
PURÉ DE ZANAHORIA

SALCHICHAS FRESCAS CON
SALSA DE TOMATE Y

CHAMPIÑÓN

POSTRE LÁCTEO

PAN

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

PORCIÓN DE ROSADA CON
ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA

PAN

PATATAS ESTOFADAS

ESCALOPINES DE CERDO CON
PIMIENTOS

FRUTA

PAN

JUDÍAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO CON ENSALADA
DE LECHUGA

ALMÍBAR

PAN

SOPA DE COCIDO

GARBANZOS, MORCILLO
Y CHORIZO

FRUTA

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA
CON SALSA

YOGURT

PAN

ESPAGUETIS BOLOÑESA

DELICIAS DE MERLUZA
CON LIMÓN

FRUTA

PAN

CREMA DE CALABACÍN

POLLO GUISADO CON PIÑA

YOGURT

PAN

PATATAS RIOJANA

SAJONIA A LA NARANJA CON
GUISANTES

YOGURT

PAN

LENTEJAS CON CHORIZO

ATÚN CON TOMATE Y
CHAMPIÑÓN

FRUTA

PAN

SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATA
CON RODAJA DE TOMATE

FRUTA

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA

POSTRE LÁCTEO

PAN

PAELLA DE CARNE

PALITOS DE LENGUADO
CON ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA

PAN

CODITOS CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA
CON PATATAS DADO

POSTRE FIN DE CURSO

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

LENGUADO AL HORNO EN
SALSA VERDE CON GUISANTES

ALMÍBAR

PAN

JUDÍAS VERDES CON BACON

POLLO ASADO CON MANZANA

YOGURT

PAN

PURÉ DE CALABAZA

FILETE VIENÉS CON PIMIENTOS 

FRUTA

PAN

KCAL:

Hidratos (g)

Lípidos (g)

Proteínas (g)

694,90

69,40

32,20

31,60

KCAL:

Hidratos (g)

Lípidos (g)

Proteínas (g)

672,70

71,80

27,50

34,30

KCAL:

Hidratos (g)

Lípidos (g)

Proteínas (g)

643,20

70,90

28,04

25,05

KCAL:

Hidratos (g)

Lípidos (g)

Proteínas (g)

701,50

61,60

32,00

34,40

KCAL:

Hidratos (g)

Lípidos (g)

Proteínas (g)

MENÚ CATERING


