Unavez registrado introduce este Gbcﬁg)
en nuestraweb y podras descargarteel
menu de tus hijos para tenerlo siempre

aman: KC84B7)3

Menu elaborado por el
departament d

MENG CATERlNG - je nutricion de
A ARAMARK

Registrate ennuvestraweb
y participa en el sorteode un

a2no de comedor _ e

| 1/

| PATATAS ESTOFADAS

' ESCALOPINES DE CERDO CON
PIMIENTOS

FRUTA
PAN

PURE DE ZANAHORIA
SALCHICHAS FRESCAS CON
SALSA DE TOMATE Y
CHAMPINON
POSTRE LACTEO

PAN

ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO

PORCION DE ROSADA CON
ENSALADA DE LECHUGA

FRUTA
PAN

KCAL:
Hidratos (g)
Lipidos (g)

Proteinas (g)

694,90

69,40

32,20

31,60

; ESPAGUETIS BOLONESA
CREMA DE CALABACIN
L} DELICIAS DE MERLUZA
POLLO GUISADO CON PINA CON LIMON

YOGURT FRUTA

PAN

LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA
CON SALSA

YOGURT
PAN

KT

JUDIAS VERDES CON TOMATE

SAN JACOBO CON ENSALADA
DE LECHUGA

ALMIBAR
PAN

10/

SOPA DE COCIDO

GARBANZOS, MORCILLO
Y CHORIZO

FRUTA
PAN

KCAL:

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

672,70

71,80

27,50

34,30

13/

PAELLA DE CARNE |
- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

PALITOS DE LENGUADO |
CON ENSALADA DE LECHUGA ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA POSTRE LACTEO

PAN PAN

15/
SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATA
CON RODAJA DE TOMATE

FRUTA
PAN

16/

SAJONIA A LA NARANJA CON
GUISANTES

PATATAS RIOJANA

YOGURT
PAN

17/

LENTEJAS CON CHORIZO

ATUN CON TOMATE Y
CHAMPINON

FRUTA
PAN

KCAL:
Hidratos (g)
Lipidos (g)

Proteinas (g)

643,20

70,90

28,04

25,05

JUDIAS VERDES CON BACON

PURE DE CALABAZA .
FILETE VIENES CON PIMIENTOS |

POLLO ASADO CON MANZANA
FRUTA YOGURT

PAN PAN

22

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

LENGUADO AL HORNO EN
SALSA VERDE CON GUISANTES

ALMIBAR
PAN

23]

CODITOS CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA
CON PATATAS DADO

POSTRE FIN DE CURSO
PAN

24

KCAL:
Hidratos (g)
Lipidos (g)

Proteinas (g)

701,50

61,60

32,00

34,40

249/

20/

pr—

KCAL:

Hidratos (g)
Lipidos (g)

Proteinas (g)




